
Szkolenie terapeutyczne 
przygotowane dla POLCRO 

Problemy z pamięcią – efekt 
starzenia się, czy początek 

choroby Alzheimera. 

Dr Maciej Czarnecki



„Mam problemy z pamięcią”



Czym jest otępienie?
• Zaburzenia pamięci

• Zaburzenia innych funkcji poznawczych

Osąd

Planowanie i organizacja

Przetwarzanie informacji

Rozwiązywanie problemów

 Zaburzenia mowy

• Zachowana świadomość otoczenia

• Prymitywizacja zaburzeń społecznych

• Objawy trwająca co najmniej 6 miesięcy i narastają w czasie.



Historia przypadku Pani Augusty D. (1850-1906)

• 25 listopada 1901 roku przyjęta do szpitala
we Frankfurcie

• 51 letnia gospodyni domowa 
z narastającymi zaburzeniami pamięci

• Dodatkowo występowały urojenia, agresja, 
zaburzenia snu, „zbieractwo”

• W badaniu neurologicznym:

– Zaburzona orientacja w miejscu i czasie

– Znacznie zaburzona pamięć świeża 

– Odpowiedzi na pytania nie związane z tematem

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1d/Auguste_D_aus_Marktbreit.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1d/Auguste_D_aus_Marktbreit.jpg


4 Listopada 1906r. Tybinga
"eine eigenartige Erkrankung der Hirnrinde"

Emil Kraepelin (1856-1926)

Alois Alzheimer (1864-1915) 

1903 Monachium

Psychiatrie

(1910)



• Świat – ok. 27mln.

• USA – ok. 5 mln.

• Europa – ok. 5 mln.

• Polska – ok. 0.4 mln



Otępienie - częstość występowania

• Wiek 40-65 - 1 na 1000

• Wiek 65-70 - 1 na 50

• Wiek 70-80 - 1 na 20

• Wiek 80+     - 1 na 5

http://www.alzheimers.org.uk/
http://www.alzheimers.org.uk/


Skargi pacjentów i opiekunów 
zgłaszających się do lekarza

• Zaburzenia pamięci epizodycznej – nie pamięta filmu, który niedawno 
oglądał, nie pamięta czy jadł śniadanie i co jadł na śniadanie, nie pamięta o 
wizycie bliskiej osoby przed kilkoma godzinami itp

• Zapomniał o tym, gdzie położył przedmioty codziennego użytku (klucze, 
okulary)

• Zapomniała, że postawiła na gazie garnek z zupą
• Zapomniała, czy zamknęła drzwi wychodząc z domu
• Zadaje wciąż te same pytania, porusza wciąż te same kwestie
• Trudności z zakupami, płaceniem rachunków, liczeniem pieniędzy
• Kłopoty z używaniem bardziej skomplikowanych urządzeń (telefon 

komórkowy, pralka itp..), trudności w prowadzeniu samochodu
• Kłopoty z gotowaniem
• „Wypadanie słów”, trudności w znalezieniu odpowiedniego słowa
• Zapominanie imion nazwisk znanych osób, a nawet członków rodziny
• Zaburzenia orientacji w czasie i przestrzeni
• Bezczynność, wycofanie z życia społecznego





Pokrewieństwo 1 stopnia

Ryzyko zachorowania wzrasta 7x 













Nasilenie stopnia otępienia












